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Objetivo(s) de Desenvolvimento do Milênio trabalhado(s) pelo projeto:  

7 - Qualidade de vida e respeito ao meio ambiente; 

8 - Todos trabalhando pelo desenvolvimento. 

 

RESUMO 

O projeto se trata da política de atendimento a Terceira Idade. Oferece oportunidade 

de diversão, cultura, lazer e socialização, além de favorecer a auto-estima, o 

autoconhecimento e garantir o acesso ao conhecimento do Estatuto do Idoso. 

Palavras-chave: Idoso, cidadania, estatuto do idoso, grupos de convivência, 

autoconhecimento. 

 



 

INTRODUÇÃO  

 

Inicio do projeto ocorreu em 2010, contemplando 03 Grupos de Convivência e 

expandiu o atendimento para 05 Grupos em 2011. 

1. JUSTIFICATIVA  

 

Acompanhamento de 05 grupos sendo eles: bairro Passarela, bairro Santa Rita e bairro 

Alvorada na zona urbana e comunidades Água Branca e Quibebe na zona rural. 

2. OBJETIVO GERAL 

 

Promover a população idosa de Marmeleiro, através dos Grupos de Convivência, 

condições favoráveis para o exercício de sua cidadania mediante atividades pautadas 

no Estatuto do Idoso, favorecendo sua autonomia, socialização e autoconhecimento. 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

* Oferecer palestras sócio educativas na perspectiva de abranger o conteúdo do 

Estatuto do Idoso; 

* Informar sobre direitos sociais, políticos e civis; 

* Orientar os idosos quanto a sua sexualidade e o processo de envelhecimento; 

* Orientar sobre os principais agravos a saúde que acometem a terceira idade e como 

prevenir o surgimento de doenças; 

* Informar sobre a função da documentação. 

4. METODOLOGIA  

 

* Atividades de socialização; 

* Palestras Informativa; 

* Abordagens de assuntos de interesse dos idosos; 



* Acompanhamento de outras peculiaridades referentes à terceira idade; 

* Palestras sócio-educativas; 

* Rodas de Conversa; 

* Dinâmicas de grupo. 

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS 

 

Avaliação constante de acordo com a participação dos idosos. Sendo esta avaliação 

realizada tanto pela Equipe Técnica quanto pelos próprios participantes.     

6. VOLUNTÁRIOS 

 

A APMI- Associação de Proteção a Maternidade e a Infância. 

7. CRONOGRAMA 

 

- Março a novembro de 2010; 

- Março a novembro de 2011; 

Todas as atividades acontecem simultaneamente. 

8. RESULTADOS ALCANÇADOS 

 

Melhoria na qualidade de vida dos idosos. 

9. ORÇAMENTO 

 

Os recursos são provenientes de: 

* Repasse do FNAS - Fundo Nacional de Assistência; 

* Recursos próprios das entidades; 

* Recursos do Município; 

* Parcerias com outras entidades. 



10. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 

Tudo o que muitas pessoas levaram a vida toda para aprender e com alegria nos 

ensinaram! 

REFERÊNCIAS 

 

Estatuto do Idoso. 

 


